
INSEL USEDOM – KURURLAUB SWINEMÜNDE (Swinoujscie)  
 
Termin: 14.10.-21.10.23  / 8 Tage 
 
Swinemünde befindet sich auf 44 Inseln am breiten Strand der pommerschen Ostseeküste, auf 
der Insel Usedom. Beste Bedingungen für Ihre Erholung durch die natürliche Heilwirkung des 
Klimas, der Sole und des Moores.  
Hafen, Kurviertel mit Park, Villen im Bäderstil, die Promenade und der Leuchtturm prägen 
das Stadtbild und laden zu Spaziergängen ein. Außerdem bieten sich zahlreiche Ausflugs- 
möglichkeiten,  z. B. zum Nationalpark Wolin, nach Stettin und Kolberg oder die Fahrt mit 
der Usedomer Bäderbahn. 
 
Das Kurhotel Henryk ist ein elegantes, komfortables und modernes Hotel der 3-Sterne- 
Kategorie, ausgestattet mit Rezeption und Aufenthaltsraum, Lift, Buffet-Speisesaal, 
Hallenbad, Sauna, Whirlpool sowie guter Anwendungsbasis.  Alle Zimmer sind modern und 
komfortabel eingerichtet, mit Dusche/WC, Telefon, TV, Kühlschrank, WLAN, Föhn.  
Das Hotel befindet sich im Bäder- und Kurviertel, in einer Parallelstraße der Promenade,  ca. 
500 m vom Ostseestrand und unweit vom Stadtzentrum entfernt.  
 
Anwendungen: 
Klassische Massage, Sollux, Lasertherapie, Ultraschall, Phonophorese, Magnetfeldtherapie, 
Interferenzstrom, TRABERT-Strom, TENS-Strom, KOTZ-Strom, Salzbad, Moorpackungen 
 
Leistungen: 
-An- und Abreise Reisebus/Kleinbus mit Haustürtransfer (PLZ 027..) 
 Mindestteilnehmerzahl: 7 Personen 
-7 Übernachtungen inkl. Vollpension – Büfett (beginnend mit Abendessen am Anreisetag, 
endend mit Frühstück am Abreisetag) 
-1 Themenbüfett als Abendessen + 1 Glas Wein gratis (im Rahmen der VP) 
-Begrüßungsgetränk 
-1 x Live-Musik 
-Arztgespräch mit Festlegung Therapieplan 
-3 Kuranwendungen pro Werktag gemäß Therapieplan 
(darin enthalten sind 2 Massagen ca. 15 Min., Montag-Freitag) 
-medizinische Betreuung von Arzt und Krankenschwester (während des Aufenthaltes) 
-1 Trinkkur (Heilwasser) pro Woche 
-3 x pro Woche Gymnastik in der Turnhalle oder 3 x pro Woche Wassergymnastik 
-Freie Nutzung von Schwimmbad, Sauna, Jacuzzi (Leihbademantel und Handtuch möglich) 
-Deutschsprachige Betreuung vor Ort – Ausflugsverkauf 
 
Reisepreis:  720,- €  EZ-Zuschlag:   133,- € 
 
Die Kurtaxe der Stadt Swinemünde (ca. 1,35 €/Tag, Stand 11/22) ist im Hotel zu 
bezahlen. 
  


